
ZUTATEN FÜR 5-6 STÜCK:
• 500 g Mehl
• 1/2 Würfel frische Hefe 
oder 1 Packung Trockenhefe
• 1 Ei
• 50 g Zucker
• 50 g Butter
• 250 ml Milch
• 1 TL Salz

Zum Dekorieren: 
Rosinen oder Hagelzucker 
und Tonpfeifen (optional)

Zum Bestreichen: 
1 Eigelb und 1-2 EL Milch

ZUBEREITUNG:
Alle Zutaten in eine Schüssel geben, 
gut durchkneten. Anschließend gehen-
lassen, bis es sichtbar mehr geworden ist (30-45 
Minuten an einem warmen Ort).

Ofen auf 160 Grad Umluft oder 
175 Grad Ober-Unterhitze vorheizen.

Nochmals durchkneten und nach einer 
kurzen Ruhepause zu Weckmännern/ 
Martinsgänsen verarbeiten (Ausstechform oder 
mit den Händen formen). 
Vor dem Backen mit der Eigelb-Milch-
Mischung bestreichen. Mit Rosinen oder 
Hagelzucker und ggf. Tonpfeifen dekorieren.
Für 15-20 Minuten auf mittlerer Schiene 
backen.

HEFETEIGREZEPT FÜR WECKMÄNNER 
ODER MARTINSGÄNSE

LATERNENUMZUG
Liebe Eltern,
bald ist es soweit: Unser Laternenlauf steht vor der Tür! 
Um den Abend noch gemütlicher zu gestalten, möchten wir euch noch einmal 
daran erinnern und bitten, Weckmänner zu backen und mitzubringen. 
Je mehr daran denken, desto schöner wird es für uns alle – so gibt es genug für 
kleine und große Leckermäuler!

Wir freuen uns schon sehr darauf, gemeinsam mit euch und den Kindern singend 
durch die Straßen zu ziehen und eine schöne Zeit zusammen zu verbringen.

Bis bald euer Elternrat

TREFFPUNKT: SCHULE AN DER ISEBEK – 
	 NEUBAU | ECKE BUNDESSTRASSE / HOHE WEIDE
BEGINN: 	 11. NOVEMBER 2024 | 17:00 UHR


